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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUN

Ponizszy Regulamin dotyczy wszystkich osob korzystajgcych ze strefy Saun.

Korzystanie z strefy saun dozwolone jest jedynie dla oséb powyzej 14 roku zycia.
Informacje o godzinach otwarcia strefy saun otrzymajg Panstwo recepcji.
Osoby cierpigce z powodu choréb przewlektych powinny, przed pierwszym seansem,
zasiegnac opinii lekarza, gdyz niektére choroby moga by¢ przeciwwskazaniem do
korzystania z sauny.
Z sauny moga korzysta¢ jedynie osoby zdrowe. Wstepu do sauny w szczegdlno$ci zabrania
sie osobom:

e zintensywnymi chorobami skory

¢ infekcjami septycznymi

e z ostrg infekcjg wirusowa (np. grypa)

e ostrymi stanami zapalnymi organéw wewnetrznych

e ostrg lub niewyleczong gruzlicg

e stanem zapalnym serca

e ostrymi stanami zawatowymi

e oObjawami dekompresji

e chorobami przejawiajgcymi sie nagtymi atakami, np. epilepsja

e w trzech pierwszych miesigcach po przebytym udarze

e z zapaleniem zyt

e ciezkimi wegetatywnymi zaburzeniami centralnego uktadu nerwowego

e 7 powaznymi zaburzeniami uktadu krgzenia

e zapalnymi i podleczonymi chorobami skory oraz egzemami
Wchodzac do strefy saun odwiedzajgcy potwierdza, ze jego stan zdrowia nie stoi na
przeszkodzie do korzystania z tej formy rekreac;ji.
Uzytkownicy zobowigzani sg do skorzystania z kapieli przed wejsciem do sauny.

W saunie nie nalezy przebywac w okularach i szktach kontaktowych.
Nie zaleca sie korzystania z sauny bezposrednio po obfitym positku.
Do sauny nalezy wchodzié¢ boso.

Na terenie strefy saun obowigzuje zakaz:

e przebywania 0sob ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych Srodkéw
odurzajgcych

e palenia tytoniu



e spozywania alkoholu
e wnoszenia opakowan szklanych
o dla oséb ktorych stan higieny odbiega od ogdlnie przyjetych norm

11. Poruszanie sie po réznych poziomach w kabinie sauny nie wyposazonych w porecze
wymaga zachowania szczegolnej ostroznosci.

12. Obstugg saun i znajdujgcych sie w nich urzgdzen mogg zajmowac sie jedynie pracownicy
rezydenciji.

13. Nie wolno stosowa¢ zadnych wiasnych ptynéw, esenciji, olejkéw czy innych substancji do
kapieli parowej.

14. Pod zadnym pozorem nie wolno ktas¢ zadnych przedmiotéw (np. recznikéw, ptaszczy
przescieradet kgpielowych) w poblizu pieca ani na nim, gdyz grozi to pozarem.

15. Nie wolno dotykaé elementéw instalacji doprowadzajgcej ciepto, poniewaz grozi to
oparzeniem.

16. Przebywajgc w odrebnych pomieszczeniach sauny nalezy pamietaé o réznicy temperatur i
bezwzglednie byé $wiadomym stanu swojego zdrowia.

17. Zabrania sie korzystania z saun kobietom w czasie menstruaciji.

18. Z lezakow i miejsc siedzgcych mozna korzystac jedynie po uprzednim przykryciu ich np.
recznikiem, ptaszczem czy przescieradtem kapielowym.

19. Nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ w miejscach wystepowania mokrych nawierzchni.
Gosci obowigzuje takze bezapelacyjny zakaz biegania po terenie catego kompleksu.

20. Zachowanie 0s6b przebywajgcych we wszystkich pomieszczeniach w strefie saun nie moze
zaktocac wypoczynku innym odwiedzajgcym ani by¢ dla nich ucigzliwe.

21. Wszyscy korzystajgcy z pomieszczen przeznaczonych do wypoczynku zobowigzani sg do
zachowania ciszy i spokoju.

22. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy regulaminu saun bedg usuwane
z obiektu bez zwrotu poniesionych kosztow.

23. Za zniszczenia majgtku saun spowodowane celowym dziataniem lub zaniechaniem,
ponoszona jest petna odpowiedzialnos¢ finansowa Goscia.

24. Nalezy zgtaszac obstudze rezydencji, wszelkie nieprawidtowosci i usterki majgce wplyw na
bezpieczenstwo Gosci i eksploatacje pomieszczen saun.

25. W trosce o wlasne bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo innych, nalezy zastosowac sie do
powyzszych regut. Wszystkie osoby znajdujgce sie na terenie saun zobowigzane sg do
przestrzegania niniejszego Regulaminu.

26. Wiasciciel zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia wynikajgcych z przyczyn
technicznych lub innych zdarzenh okolicznosciowych.

27. Skargi i wnioski zwigzane z korzystaniem ze strefy Saun nalezy zgtasza¢ drogg pisemng na
adres Rezydencja Rodzinna Owca na Szlaku ul. Kartfowicza 17A, 34-500 Zakopane lub
e-mail recepcja@owcanaszlaku.pl

Uprzejmie dziekujemy za przestrzeganie Regulaminu.
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